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Σύντομο Βιογραφικό Σημείωμα 

 

 

ΠΡΟΣΩΠΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

ΗΜΕΡ/ΝΙΑ & ΤΟΠΟΣ ΓΕΝΝΗΣΗΣ 1955, ΚΥΠΑΡΙΣΣΙΑ, ΜΕΣΣΗΝΙΑΣ 

ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ ΙΑΤΡΕΙΟΥ ΜΙΧΑΛΑΚΟΠΟΥΛΟΥ 121, 11527 ΑΘΗΝΑ 

ΤΗΛΕΦΩΝΑ ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ 2107715105, 6944531406 

ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ ΠΑΝΤΡΕΜΕΝΗ ΜΕ 4 ΠΑΔΙΑ 

 

 

ΣΠΟΥΔΕΣ-ΤΙΤΛΟΙ 

 

ͼ 14Ο Γυμνάσιο Θηλέων Αθηνών. 

ͼ 1983 Ιατρική Σχολή του Παν/μίου Αθηνών με βαθμό πτυχίου “Λίαν Καλώς”. 

ͼ 1983 Άδεια Εξασκήσεως Επαγγέλματος 11145-7/12/1983. 

ͼ 1991-1995 Ειδικότητα στην Παθολογία με πενταετή (5) εκπαίδευση στην Β’ 

Παν/κή Παθολογική κλινική του  Ιπποκράτειου ΓΝΑ υπό τον καθηγητή Στέφανο 

Χατζηγιάννη. 

ͼ 1995 Απόκτηση διδακτορικής διατριβής με τίτλο  « Το Ενδοβλεννογόνιο PHι στην 

πρόγνωση του βαρέως πάσχοντος» στην Β’ Παν/κή Χειρουργική κλινική-    ΜΕΘ 

του ΙΓΝΑ υπό τον καθηγητή Βασίλειο Γολεμάτη. 

 

 

ΘΕΣΕΙΣ/ΠΡΟΫΠΗΡΕΣΙΑ 

 

ͼ 1984-1985   Γενικός ιατρός ΙΚΑ Χαλκίδος. 

ͼ 1985-1990  Εκπλήρωση της αγροτικής θητείας στην Αυλίδα Ευβοίας και ελεγκτής 

Ιατρός του δημοσίου. 

ͼ 1991-1995 Ειδικότητα στην Παθολογία με πενταετή (5) εκπαίδευση στην Β’ Παν/κή 

Παθολογική κλινική του  Ιπποκράτειου ΓΝΑ υπό τον καθηγητή Στέφανο 

Χατζηγιάννη. 



ͼ 1995-1998 Επιστημονικός συνεργάτης της Γ’ Παν/κής Παθολογικής Κλινικής υπό 

τον καθηγητή κ. Θ. Μουντουκαλάκη. 

ͼ 1996 μέχρι σήμερα κατέχει θέση Διευθύντριας Παθολογικής κλινικής στην 

Ευρωκλινική Αθηνών. 

 

 

ΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΟ ΕΡΓΟ 

 

ͼ 1991-1995 Διδακτικό και εκπαιδευτικό έργο σε  

α) προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής σχολής του ΕΚΠΑ,  

β) ειδικευόμενους ιατρούς στην Παθολογία,  

γ) φοιτητές της Ανωτάτης Νοσηλευτικής,  

δ) εκπαίδευση στους πάσχοντες από Σακχαρώδη Διαβήτη. 

 

 

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ 

 

Συμμετοχή σε συνέδρια/σεμινάρια  στην Ελλάδα, Ευρώπη και Αμερική με αντικείμενο 

το Σ.Δ., ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ, ΜΕΤΑΒΟΛΙΚΟ ΣΥΝΔΡΟΜΟ, ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ, ΤΕΧΝΗΤΗΣ 

ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ (παρεντερικής και εντερικής διατροφής), ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ, 

ΩΤΟΒΕΛΟΝΙΣΜΟΣ. 

ενδεικτικά: 

1986 10ο Πανελλήνιο συνέδριο Ρευματολογίας με θέμα: «Σύγχρονες Απόψεις και 

Πρόσφατες Εξελίξεις». 

1986 Μετεκπαιδευτικά μαθήματα στην Ρευματολογία υπό την Ε.Ρ.Ε. 

1993-2017 Ετήσια μετεκπαιδευτικά σεμινάρια στο Σακχαρώδη Διαβήτη 2 υπό την 

αιγίδα της European Association for the study of Diabetes. 

1994 Σεμινάριο με θέμα: «Αντιμετώπιση της Υπέρτασης: Πρακτικές Κατευθύνσεις». 

1994-1995 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Αντίσταση στην Ινσουλίνη». 

2001 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο Τεχνητής Διατροφής υπό την αιγίδα της Ελληνικής 

εταιρίας Παρεντερικής και Εντερικής Διατροφής. 

2002 Σεμινάριο με θέμα: «Η αντιμετώπιση των παραγόντων κινδύνου». 



2004 Επιστημονική διημερίδα με θέμα: «η Παχυσαρκία και το Μεταβολικό 

σύνδρομο». 

2005 Σεμινάριο με θέμα: «Το Δυσμεταβολικό σύνδρομο-Αναθεωρήσεις στην 

αντιμετώπιση».  

2005 Σεμινάριο με θέμα: «Δεκάλογος στις Νοσοκομειακές Λοιμώξεις». 

2006 Σεμινάριο με θέμα: «Παράγοντες κινδύνου για Αθηροσκλήρωση εντός ή εκτός 

του μεταβολικού συνδρόμου». 

2006 Πρόγραμμα Εκπαίδευσης με θέμα: «Αντιμετώπιση ασθενών με πολλαπλούς 

παράγοντες Καρδιαγγειακού Κινδύνου». 

2006 Εκπαιδευτικό σεμινάριο με θέμα: «Ηλεκτρολυτικές διαταραχές: Διαταραχές της 

ομοιόστασης του Na+ και του Κ+». 

2006 Επιστημονική ημερίδα Λοιμώξεων. 

2008 Επιστημονική ημερίδα με θέμα: «Η υποστηρικτική φροντίδα στη Νοσηλευτική 

Ογκολογία». 

2009 Επιστημονική εκδήλωση «Παγκόσμια ημέρα του Πεπτικού συστήματος. 

Επιδημιολογικές μελέτες και Νεότερα Δεδομένα. Αντιμετώπιση συνηθισμένων 

προβλημάτων του πεπτικού».  

2010 Επιστημονική εκδήλωση με θέμα: «Η πρόληψη και η αντιμετώπιση του 

Σακχαρώδους Διαβήτη». 

2011-2012 Διετής εκπαίδευση στον Βελονισμό-Ωτοβελονισμό υπό την αιγίδα του 

παγκόσμιου συμβουλίου ιατρικού βελονισμού ICMART. 

2011 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο “Trigger Points Myofascial Pain and Dysfunction 

clinical approach” υπό τον καθηγητή Robert Gerwin. 

2012 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στην Εφαρμοσμένη έρευνα και νευροφυσιολογία του 

βελονισμού υπό τον καθηγητή Thomas Lundeberg στο Karoliska Swidish. 

2013 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο στον Ωτοβελονισμό υπό τον καθηγητή Giacarlo 

Barroni, με κύριο ενδιαφέρον στην παχυσαρκία, κάπνισμα και ψυχοσωματικά 

νοσήματα. 

2017 Μετεκπαιδευτικό σεμινάριο του Ωτοβελονισμού στηνωτοϊατρική υπό τον Dr. 

Raphael Nogier (Group Lyonnais d’ etude Medicale). 

 

 

 



ΜΕΛΟΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΩΝ ΕΤΑΙΡΙΩΝ 

 

ͼ Ιατρικός Σύλλογος Αθηνών.  

ͼ Ελληνική εταιρία Εσωτερικής Παθολογίας.  

ͼ ΕΔΕ (Ελληνική Διαβητολογική Εταιρία).  

ͼ Ελληνική Εταιρία λοιμώξεων.  

ͼ ICMART (Διεθνές Συμβούλιο Ιατρικού Βελονισμού).  


